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Cet été, 
ICI est la radio 

du quotidien pour 
toute la famille !

NOUVEAUTÉS NOUVEAUTÉS

2 MINUTES POUR ÊTRE EN 
FORME, 8H45
de Nordine Attab

Coach sportif, chroniqueur sport 
du « Mag de la Santé » depuis 19 ans 
et conférencier, Nordine Attab est un 
initiateur de mouvements. Cet été, 
le coach sportif pose ses haltères 
dans le studio ICI et propose, chaque 
jour, un exercice de 2 minutes top chrono 
pour apprendre à s’étirer, se muscler, 
respirer … un nouveau rendez-vous 
auquel les auditeurs vont devenir 
addicts !

COMMENT OCCUPER 
LES ENFANTS CET ÉTÉ ?, 9H45
de Lucie Miocec

Animatrice, chroniqueuse, formatrice BAFA 
et animatrice de centres aérés, Lucie Miocec 
sait et aime s’occuper des enfants pendant 
leur temps libre. Aussi, elle a imaginé pour ICI 
un kit quotidien, pratique et indispensable 
pour distraire les enfants et petits-enfants des 
auditeurs tout au long de l’été.

Chaque jour, une idée simple et originale : 
apprendre à fabriquer un morpion géant, 
inventer un cinéma en plein air, faire de la 
pêche à la ligne dans un étang, réaliser des 
glaces maison, … autant d’activités créatives 
que petits et grands vont aimer partager 
ensemble et en famille !

WILLY FAIT LA ROUTE AVEC VOUS, 
12H, LE SAMEDI
de Willy Rovelli

Toute l’année, Willy Rovelli part à la rencontre des auditeurs 
partout en France mais cet été, Willy change de cap en 
s’invitant dans la voiture de celles et ceux qui seront sur 
la route des vacances. Parce que les embouteillages et les 
longs trajets peuvent vite devenir ennuyeux, Willy propose 
d’être le compagnon idéal des auditeurs ! Chaque samedi, le 
programme c’est bonne humeur et convivialité en écoutant ICI !

LES PETITS PLAISIRS DE L’ÉTÉ, 7H28

« Cet été, ICI part à la rencontre de ses auditeurs pour 
connaître… leurs petits bonheurs : boire une tasse de café 
avant le lever du soleil, écouter le chant des oiseaux, cueillir 
des fruits de saison sur les arbres. Dans ce rendez-vous estival, 
façon micro-trottoir, la place est donnée aux auditeurs qui 
s’autorisent des petits plaisirs simples et qui souhaitent les 
partager ! »

L’AGENDA DE L’ÉTÉ, ENTRE 7H ET 19H

Chaque jour de l’été, ICI accompagne les auditeurs, 
de 7h à 19h pour un agenda personnalisé par locale. 
Que faire près de chez soi ? Quel monument visiter ? 
Quels sont les meilleurs spots pour se baigner ? 
Quels festivals ont lieu dans ma région ? Autant 
d’exemples, de bons plans ou d’activités familiales que 
la radio de proximité partagera aux habitants de sa région.

PIERRE BELLEMARE, SES HISTOIRES 
EXTRAORDINAIRES, 13H20

Petites pépites estivales de l’été … les histoires extraordinaires 
de Pierre Bellemare. A découvrir ou redécouvrir, “Pierre 
Bellemare, ses histoires extraordinaires”, regroupe les derniers 
récits qu’il avait enregistrés pour le réseau de 2015 à 2017. 
Ce rendez-vous qui s’adresse aux amateurs d’histoires 
incroyables, de suspense et de récits touchants, fait de chaque 
épisode une histoire unique. En six minutes, Pierre Bellemare 
redonne vie à des événements surprenants, met en scène des 
personnages de tout âge et de toute condition.
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ICI dès 5h
5h19 Par ici les économies de Valère Corréard
5h24 Les petits plaisirs de l’été
5h45 C’est pas vrai d’Aude Raso
5h57 Le monde merveilleux du vivant 
          de Benoît Prospero

ICI Matin
6h24 Horoscope de Catherine Viguié
6h45 Les coulisses télé de Johann Roques
6h57 L’humour en tubes de Fred Ballard
7h21 Les conseils du véto de Pierre Fabing
7h28 Les petits plaisirs de l’été
8h45 2 minutes pour être en forme de Nordine Attab
8h55 Les conseils du Dr Kierzek

Bienvenue chez vous !
9h45 Comment occuper les enfants ? de Lucie Miocec
10h23 Coup de fourchette de Nathalie Helal

Le jeu de l’été

Au taquet !
de Valérie Damidot et Eric Bastien

Ma France
de Wendy Bouchard, Marine Laugénie, Emeline Ferry

Les histoires extraordinaires
de Pierre Bellemare

100% musique
16h38 100% vinyles de Marc Toesca

Le 17/19 ICI
17h 100% Tour de France

Vie d’artiste (lundi au jeudi)
de Johann Guérin

En tête à tête (vendredi, samedi et dimanche)
de Laurent Petitguillaume

Camping, musique et bonne humeur

ICI dès 6h

ICI Matin

Bienvenue chez vous !

Willy fait la route avec vous (samedi)

Willy vient déjeuner chez vous (dimanche)

100% musique
de Sophie Nollevaux

17h 100% Tour de France 
(du 5 juillet au 3 août)

En tête à tête
de Laurent Petitguillaume

Camping, musique et bonne humeur
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Cet été,
ICI part 
sur…

…les routes 
de France.

PARTIR
PARTIR, 
LE NOUVEAU PODCAST TOURISTIQUE

ICI, RADIO OFFICIELLE 
DU TOUR DE FRANCE 2025, 

UN DISPOSITIF ÉDITORIAL EXCEPTIONNEL 
ET UNE PARTICIPATION INÉDITE 

DANS LA CARAVANE PUBLICITAIRE

Pour les auditeurs qui veulent partir ou découvrir leurs 
régions, ICI a inventé le podcast PARTIR, une collection 
de guides sonores, véritables kits de voyage pour découvrir 
une région, une ville ou un site.

Astuces pratiques pour visiter, activités originales, 
recommandations d’itinéraires ou encore conseils 
malins d’hébergements grâce au travail des équipes 
du réseau ICI.

Pour préparer ses futures escapades ou mieux connaître 
sa région, de Marseille à Strasbourg, de la Bretagne à la 
Méditerranée, en Creuse sur les pas des Impressionnistes 
aux plages d’Omaha Beach en passant par les châteaux 
des Milandes dans le Périgord ou de Chambord …. 
il y a PARTIR, le guide sonore d’ICI qui a déjà conquis 
200 000 Français.

A l’occasion du Tour de France 2025, ICI déploie 
un dispositif éditorial et évènementiel inédit pour 

accompagner les passionnés tout au long de la course. Du 
5 juillet au 3 août, du Tour de France Hommes au Tour de 

France Femmes, du village départ jusqu’à la ligne d’arrivée, 
les équipes du réseau ICI seront au plus près des publics 

tout l’été.

Au total, plus de 20 radios sur 44 locales seront présentes 
sur le parcours et proposeront un dispositif éditorial 

spécial : matinales, reportages, chroniques dédiées, points 
d’étape …ainsi qu’une émission quotidienne, « 100% tour » 

à 17h pour suivre le Tour en temps réel.  

Et grande nouveauté 2025 : le réseau ICI 
intègre la caravane publicitaire.
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CONTACT PRESSE

Marion Glémet 
06 23 18 31 74  / marion.glemet@radiofrance.com

Actu locale, musique et bonne humeur...

ici, c’est ma 
radio locale !

Le média qui vit comme nous, ici.
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